Kursinnehall

Under utbildningen kommer du att fd prova pa
programpass pa olika tema, som sjokortsbeteckningar,
sjotermer, fyrar, lanternor, nédsignaler, pejling och
navigering.

Du kommer ocksé fa mer inblick i hur du riggar,
mandvrerar och fortdjer/angor en segelbit, kunskap
om olika seglingssitt, vijningsregler, mandverbord
och sikerhet till sjOss, att segla med spinnaker,
bitunderhill, vider och meteorologi.

Vi kommer dessutom prata organisation och

virderingar.
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Vi kommer till dig!

Gor som Géteborgs Skeppslag. Vill ni ha en kurs i
er scoutkdr eller distrikt, kontakta oss!
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Kursbeskrivning

Sj6LU ir en helglang inspirationskurs i roligt och
sikert program pa sj6 och vatten. Kursen bygger pa
ett praktiskt upplevelsebaserat lirande ute i naturen
dir du far prova pa olika programpass.

Du kommer bland annat fi kunskaper om hur man
kan fi scouterna intresserade av sjémirken och
lanternor, hur man gor négot roligt av en vanlig
kvillssegling i hemmaviken, hur man bogserar och
birgar, sikerhetsregler och hur man skall agera som
ledare ombord, hur de tio sjovettsreglerna kan bli skoj
och mycket annat.

Du lir dig helt enkelt hur man skapar trygga och sikra
sjoaktiviteter, vilket 4r det viktigaste for att ha det
riktigt trevlig ute pd vattnet, och det oavsett om man
skulle vara ute en kvill, helg eller vecka.
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Varfor ska jag ga”?
SjoLU ir dll for dig som vill bli tryggare i att leda
aktiviteter pa sjé och vatten.

SjoLU dar inte ndgon LEDA kurs, utan tar upp saker om
sj0aktiviter som man normalt inte talar om pa LEDA
Scouting, Avdelning och Kir. Vi dr inte heller nagon

Faktaruta:

Var och nir:

seglarskola eller navigationskurs dven om vi seglar och Helgen 10-12 september 2021 pa Vindalsé i

navigerar nagra timmar per dag. Stockholms skirgird

En dnnu ej bestdmd helg i maj 2022 pa Brinno i
Goteborgs skirgard

Arrang6r: Roslagens Distrikt
Max antal platser: 24
Kostnad: 1300:-

Anmilan: Kurskatalogen pa Scouternas
Folkhogskola, Intresseskiret, Intressekurs,
www.scouternasfolkhogskola.se

Kontakt: Bo ’Bobbo’ Olofzon
sjolu@scoutkansliet.se
070-6533688




