
 

PM Roslagens Dag 2026 
 
Välkommen till Roslagens Dag, Renhornstävlan för spårare, Hjorthornstävlan för 
upptäckare, Älghornstävlan för äventyrare, Vildsvinsbetstävlan för utmanare, därtill en 
Familjescout/Bäverscouttävlan och en Rovertävlan. 
 
Arrangemanget 
Roslagens Dag går av stapeln söndagen den 26 april vid Skavlötens friluftsanläggning 
i Täby. 
 
Kommunalt: Busshållplatsen Löttingelund, 1 km bort. Från stationerna Hägernäs och 
Arninge är det ca. 2,3 km. 
 
Tävlingen kommer att börja med incheckning och information vid starten. Starten  är 
placerad vid parkeringen vid Skavlötens friluftsgård och badplats. Därefter kommer 
ni bege er till er tilldelade startkontroll. Ni kommer sedan ta de sex kontrollerna, i 
nummerordning, längs elljusspåret som är ca 2,5 km långt. Tävlingen kommer att 
brytas för en lunchpaus mellan 11:30-12:00. Efter tävlingen beger ni er åter till starten 
för utcheckning. Där kommer det senare att hållas en prisutdelning. 
 
Då Skavlöten är ett populärt friluftsområde och även ett naturreservat, är det viktigt att visa 
hänsyn till naturen och det övriga friluftslivet.  
 
Samlingar 
●Funktionärssamling 09:00 vid starten. 
●För tävlande enheter mellan 09:30 och 10:00 vid starten. 
 
Information 
Parkering finns vid Skavlötens friluftsanläggning, men vi är många så åk gärna kollektivt. 
Toaletter finns att tillgå vid omklädningsrummet i Skavlötens friluftsgård. Skräp tar vi med 
oss hem. Startplatsen är den stora träportalen vid parkeringen vid Skavlötens friluftsgård 
och badplats, se karta. Där kommer även sekretariatet befinna sig under hela tävlingen och 
prisutdelningen kommer ske i närheten. 
 
Dagsprogram för tävlande 
09:30-10:00 Incheckning vid starten. 
10:00 Kontrollerna öppnar. 
11:30-12:00 Lunchpaus, påbörjad kontroll fullföljs. 
14:00 Kontrollerna stänger, bege er till sekretariatet för att lämna in era poängkort. 
15:00 Beräknad tid för prisutdelning vid startplatsen 
16:00 Roslagens Dag beräknas att vara klar. 
(Tävlingsledningen förbehåller sig rätten att meddela ändrade tider om så krävs). 
 
Utrustning, förklaring. 
Utrustning kommer att behöva tas med på olika nivåer, varje scout-, patrull-, avdelnings- 
eller kårnivå. Detta anges särskilt nedan. Utrustning som är obligatorisk, betyder att det är 



svårt att klara sig utan den, för att genomföra kontrollerna, eller av säkerhetsskäl. Bra att ha, 
är just sådant som kan vara bra att ha. 
 

Personlig utrustning för scouter 

Obligatorisk: Bra att ha: 

●Penna 
●Papper 
●Matsäck inkl 
dryck 

●Sittunderlägg 
●Hajkbricka 
 

●Kniv, för 
upptäckare och 
äldre. 

 

För patrullerna 

Obligatorisk: Bra att ha: 

 ●Patrullflagga 
●Sjukvårdsväska 

●Yxa, för 
upptäckare och 
äldre. 

●Eldningshandskar 
●Späntkniv 
 
Båda för 
upptäckare och 
äldre. 

För avdelningarna 

Obligatorisk: Bra att ha: 

●Sjukvårdsväska ●Avdelningsflagga 
●Karta 
● Detta  PM 

För kårerna 

Obligatorisk: Bra att ha: 

 ●Kårfana 

 
Funktionärer 
En per tävlande enhet, dock behöver ingen avdelning ställa upp med fler än tre funktionärer. 
Funktionärerna behöver inte vara scouter, det går alltså utmärkt att använda föräldrar. 
Samtliga, oavsett ålder, ska vara tillräckligt kapabla att göra nytta på kontrollerna. 
 
 
 
Utrustning för funktionärer 



För funktionärerna 

Obligatorisk: Bra att ha: 

●Papper 
●Penna 
●Väderskydd för 
pappren 
●Tidtagnings- 
utrustning (stoppur 
eller telefon) 

●Matsäck 

 
Tider för funktionärer 
09:00 funktionärssamling vid starten. 
 
Poängberäkning 
Varje kontroll kommer att ge max 100 poäng, minst 10 poäng vid försök. Utslagsgivande 
kontroller kommer att vara kontroll 5, vid lika kontroll 3. Avdelningstävlan kommer att vara 
en sammanräkning av de två bästa patrullerna. Vid avsaknad av funktionärer kommer 25 
poäng per saknad funktionär avdras. 
Surrningar kommer att bedömas efter TOIS-surringsregler, knopar efter boken “Den 
kompletta uppslagsboken för knopar & reparbeten”, av Geoffrey Budworth. 
 
Säkerhet 
Varje avdelning ansvarar för sin egen säkerhet, och sina scouter. Vid olycka eller behov av 
stöd, kontakta tävlingsledningen. Vid akuta händelser ring 112, tag därefter kontakt med 
tävlingsledningen.  
 
Begrepp 
●Starten: Stora träportalen vid parkeringen vid Skavlötens friluftsgård och badplats, se karta. 
●Sekretariatet plats för tävlingsledningen under tävlingen, vid starten. 
●Kontrollerna 1-6, se karta. 
●Toaletter vid omklädningsrummet i Skavlötens friluftsgård. 
●Tävlande enhet består av 3-6 scouter. Scouter får inte byta patrull under tävlingen. 
Samtliga scouter ska gå på den avdelning de tävlar för. Vid behov kan dispens sökas.  
●Protester tas i första hand med baskontrollanten, i andra hand lämnas de in skriftligt till 
tävlingsledningen vid sekretariatet vid utcheckningen med 100kr i pant. Protester rörande 
felräkningar kan lämnas in till tävlingsledningen inom 48 timmar. 
●Tävlingsledningen är ansvarig för tävlingen, finns vid sekretariatet vid starten. 
●Baskontrollanter är ansvariga för kontrollerna, finns på dessa. 
●Incheckning sker på morgonen för att få startkort och information, se tider.  
●Utcheckning sker när kontrollerna är gjorda eller när banan har stängt. 
 
Kontaktuppgifter 
Innan tävling: gustav.wikstrom@rns.scout.se 
Tävlingsledningen, tillika ansvariga: Oscar Falkmer, 072 200 75 94 
Minka Wikström 070 992 74 60 
Sekretariat: Gustav Wikström, 072 724 29 10 


