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Organisationen

Vi vill ha fler till oss på matfunktionen! 
Vet du någon som vill med?
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•Pyttipanna  Lördag
•Kebab med ris och pitabröd

•Kycklinggryta med couscousSöndag
• Jackfrukt bbqwrap

•Chili sin carne med risMåndag
•Kycklingspett, potatis, currydressing

•Biffstroganoff med risTisdag
•Hamburgare

•Kycklingköttbullar med makaronerOnsdag
•Potatissallad med kycklingdrumstick

•”Köttfärs”sås med spagetti (vegansk)Torsdag
•Pastasallad med kyckling

•Viltskav med potatisFredag

•TunnbrödsrulleLördag

All ordinarie mat kommer vara

Vilken specialkost kommer tillhandahållas?

Vår vision är att vi kommer tillhandahålla all
specialkost som behövs pga allergi. Det kan dock vara
lättare för både er och oss om vi hittar en
annan lösning för de som är ”multiallergiska”.

Specialkost som vi vet i dagsläget att vi kommer erbjuda

✓ Glutenfri
✓ Vegansk
✓ Mjölkfri

Om byn har en person med specialkost som går
att exkludera vid tillagning kommer ni få göra detta själva.
Tex, Maja är allergisk mot vitlök så får ni i byn tillaga en
separat portion till henne utan vitlöken. I dessa fall kommer
vi alltså inte att tillhandahålla ett substitut.

Specialkosten hanteras alltså gemensamt för hela byn.

✓ Fläskfri* ✓ Laktosfri

✓ Fiskfri ✓ Skaldjursfri

✓ Sojafri ✓ Nöt och jordnötsfri



Frukost

• Bröd

• ”Smör”

• Skinka

• Ost

• Havregrynsgröt

• Äppelmos

• Veganskt alt

Övrigt

• Måltidsdryck

• Knäckebröd

• Fil + flingor

• Mjölk för kaffe 
och gröt, ej för 
att dricka.

Ta med själva

• Kaffe

• Te

• Chokladpulver 
(vattenlösligt)

• Egna kryddor

Frukost

• Bröd

• ”Smör”

• Typ skinka

• Ost

• Havregrynsgröt

• Äppelmos

• Veganskt alt

Mellanmål

• Frukt

• Banan

• Äpple

• Apelsin

Kvällsfika

• Bröd

• ”Smör”

• Typ skinka

• Ost

• Veganskt alt

Egna kryddor menas
med att om ni vill ha 
några kryddor om 
inte ingår i receptet 
så får ni ta med detta 
själva. Alla kryddor 
om är i receptet 
kommer tillhandahållas 
av oss.

Fil och flingor kommer att 
finnas i mindre mängd ifall 
det skulle vara någon som 
pga magproblem eller 
liknande behöver ha ett 
substitut för havregrynsgröten 
under en kortare tid. Men det 
är inget som kommer delas ut 
till ”vanliga” frukosten. 



Inryckning sker antingen på lördag 29e juli eller
på söndag 30e juli.
På inryckningsdagen kommer det endast att erbjudas
middag för de inryckande kårerna.

Utryckning sker på marknadsdagen för de som stannar
korta perioden och 5e augusti för de som stannar långa.
På marknadsdagen räknar vi med att lunch kommer
ätas av de som rycker ut men inte middag.

De som rycker ut den 5e augusti kommer även då bli
erbjudna lunch i form av tunnbrödsrulle. För att göra
det enklare för er kommer vi att tillhandahålla lunchen
i funkköket för ALLA. Ni kommer alltså inte behöva laga
denna lunch själva och då kan packa allt samt slippa
diska. Rullen kommer serveras i någon form av papper
för att minimera disken av personliga kåsor. Ni kommer
däremot inte kunna sitta i matsalen och äta utan behöver
ta med er maten någon annanstans, tex till eran packning.

Vi kommer även i samband med lunch hålla markan öppen
för ett sista köp av gott på vägen hem ☺



Förlängd tid för inrapportering av speckost
till 28 Maj.

Detta pga förlängd anmälningstid för 
definitivanmälan till 15 Maj.

Preliminärt ca 2300 deltagare.
Antalet definitivanmälada till lägret är 1249 
personer fördelat över alla grupper

Pga det låga deltagarantalet kan vi komma 
att ändra matsedeln och framför allt införa 
mer fläsk för att hålla nere kostnaderna.
(Detta är högst osannolikt i dagsläget)



Lägeräng

Funktionsäng

Hur går det till med mathämtning och vart ligger allt?

Marka & funkmatsal

Intendenturen



Byarna hämtar all mat från sin anvisade plats,
typ på en lastpall med pallkrage.
I pallkragen kommer all mat för lunch och middag
ligga färdigpackad i hela förpackningar 
(inget måttas).

I en annan del av tältet kommer frukost och kvällsfika
ligga ”öppet” och man tar det man behöver. Alltså
detta kommer inte att delas upp på byarna.
Tex havregryn, ost, smör osv osv.

I annan del av tältet hämtas specialkosten.

Laga och ät i byn

Lämna tillbaka överblivet som inte kan sparas.

• 06.15 – 07.50Frukost & 
lunch

• 14.00 – 16.30Middag & 
kvällsfika

• Alltid öppetÅterlämning

Intendenturens 
preliminära öppetider

Intendenturens 
tillvägagångsätt



Uppbyggt som en butik

Utbudet är ej fastsatt än men detta är klart
• Glass
• Läsk
• Godis i påse, typ Ahlgrens bilar
• Godis i singelförpackning, typ Japp
• Chips, popcorn

• Små storlekar på påsgodis om det finns
• Sockerfria och veganska alternativ

Betalningsalternativ
• Kontanter
• Swish
• Kort

• 08.00 – 08.45
Förmiddag

Endast ledare och 
funk

• 14.00 – 16.30Eftermiddag

Alla är välkomna

• 19.00 – 21.30Kväll

Alla är välkomna

Markans 
preliminära öppetider

Markans 
tillvägagångsätt



Marknadsdagen
Besöksdagen Onsdag 2/8 

Marknadsdagen förväntas det att lägret växer till 
dubbelt så många personer, alltså runt 2500 personer.
Vi på lägret kommer att ”bygga om” markan och 
funkköket till ett enda stort café och kiosk.
Där kommer vi fortsätta sälja de vanliga utbudet som
finns i markan men vi kommer även att sälja
hamburgare till besökare. Det kommer att lagas
hamburgare i byarna denna dag och vi har tänk att det
ska vara samma mat för deltagare som besökare och
att hamburgare är lätt att ta med sig runt på området.
Tänk på att det kommer vara begränsade sittplatser i 
matsalen och räkna med att besökare till era deltagare
kommer till eran by för att sitta tillsammans.

Hamburgarna kommer kosta ca 50kr styck.
Då får man ett bröd och ett kött i en pappersficka som
man sedan får ta tillbehören själv som man vill.
De tillbehör som kommer finnas är:
• Sallad
• Tomat
• Hamburger dressing (vegansk)
• Ketchup
• Senap
• Lök

Veganska burgare kommer finnas.

Det kommer gå att köpa dricka av olika slag till detta.
Drickan tror vi kommer kosta ca 15-20 kr för en 33cl burk.
Avtal med Privab håller på att förhandlas fram.



Tack för er uppmärksamhet!

Frågor?


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12

