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Mötesstart - 10 minuter
· Avdelningens vanliga mötesstart inkluderande ceremoni och närvaro. Presentera mötets upplägg: Vad gör vi idag? Det kommer att handla om beredskap och att vara redo att hjälpa – 10 minuter
Livlig lek – 15 minuter
Mötets huvudaktivitet. Genomförs i patrull – 50 minuter (10+15+25)
Introduktion – 10 minuter
· Diskutera vad som menas med beredskap och att vara redo att hjälpa? Förklara vad begreppet beredskap betyder och vad det innebär. Att vi måste se till att vara förberedda för att hantera olika situationer när inte allt fungerar som vi är vana. Och att om man själv är förberedd så är det bra att kunna hjälpa andra som inte är lika förberedda och behöver hjälp.
· Mycket av det en scout får lära sig kan vara till nytta för att hjälpa andra när något jobbigt händer eller något inte fungerar som det ska. Vi scouter kan en massa bra saker vi kan hjälpa andra med – någon som kan komma på något vi är bra på?
Övning 1: Vad behöver ström för att fungera? – 15 minuter
· Saker som vi är vana vid att de fungerar, kan ibland sluta fungera. Det kan t.ex. vara att det blir ett långvarigt strömavbrott i hela staden. Om strömmen försvinner kan det vara mycket annat som slutar att fungera.
· Fråga scouterna vad som behöver ström för att fungera?
· Vilka problem kan uppstå om det blir ett längre strömavbrott?
· Använd bildstödet som består av ett antal bilder som var och en föreställer ett föremål eller situation. Be scouterna studera bilderna och sortera dem i två högar – en hög för saker som behöver ström för att fungera och en hög för saker som kan fungera utan ström. När scouterna är klara, be dem gå igenom högarna och motivera sina val. Flera av bilderna är inte självklara i vilken hög de ska placeras.
Bildstöd för övning 1:
· Bordslampa, ficklampa, fotogenlykta, tändsticka, stearinljus, bankkort, Swish, mobiltelefon, teve, vevradio, sedel, mynt, bankomat, värmeelement, brasa, filt, sovsäck, mikrovågsugn, spis, kylskåp, tvättmaskin, dator, stormkök, vattenkran, vattenflaska, köttbit, konservburk, batterier, dammsugare, sopborste, bil, trafikljus, Fabrik, skola, sjukhus.
Övning 2: Hur kan vi hjälpa till? - 25 minuter
· Ta fram dockan Stina Strömlös och förklara att hon kan behöva vår hjälp när strömmen har gått. Visa scouterna föremålen de kommer att kunna använda för att hjälpa Stina. Berätta historien nedan med inlevelse.
1. Stina Strömlös sitter hemma och tittar på teve när strömmen plötsligt går och det blir alldeles mörkt och tyst. - Hur kan en scout hjälpa Stina så det blir lite ljusare?
[Ledtråd: Tänd ett stearinljus med en tändsticka]
2. Stina börjar gå runt i huset och funderar på varför inte strömmen kommer tillbaka. Då snubblar hon på en tröskel och får flera skrapsår. - Hur kan en scout hjälpa Stina att ta hand om sina skrapsår?
[Ledtråd: Plåstra om Stina ordentligt]
3. Stina är törstig och går efter lite vatten. Men det kommer inget vatten när hos vrider på kranen. - Hur kan en scout hjälpa Stina så det finns vatten sparat i förväg?
[Ledtråd: Ge Stina vatten från vattenflaskan]
4. Stina går till affären för att handla lite mat. Men Stinas bankkort går inte att använda och Swish fungerar inte. - Hur kan en scout hjälpa Stina så att hon kan betala för maten?
[Ledtråd: Ge Stina några mynt]
5. När Stina ska laga maten hon handlat i affären upptäcker hon att varken spisen eller mikrovågsugnen fungerar. - Hur kan en scout hjälpa Stina så att hon kan laga mat?
[Ledtråd: Montera ett stormkök – behöver inte tändas]
6. Värmeelementen hemma har slutat att fungera och det börjar bli kallt i huset. Stina är frusen. - Hur kan en scout hjälpa Stina att hålla värmen?
[Ledtråd: Vira in Stina i filtar/tygbitar]
7. Nu börjar Stina känna sig orolig och ensam. - Hur kan en scout hjälpa Stina att bli mindre orolig och inte känna sig ensam – Diskutera.
· Avsluta med att återställa föremålen och återsamlas med hela avdelningen. Är ni färdiga tidigt kan ni först göra en kort lek. Eller fortsätt på temat hålla värmen genom att göra olika uppvärmningsövningar med kroppen.
Till hjälp i övning 2 har patrullen följande föremål:
· Docka i valfritt utförande. Dockan kan ersättas av en scout eller ledare för att göra berättelsen om Stina Strömlös mer levande.
· Stearinljus
· Tändstickor
· Flera plåster
· Fylld vattenflaska
· Några mynt
· Stormkök
· Tygbitar/filt
Avslutning – 15 minuter
· Avdelningens vanliga mötesavslut inkluderande reflektion och ceremoni – Ställ frågor om på vilket sätt Stina Strömlös fick hjälp av scouterna.

