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Material: 
· Material som finns i en Krislåda: Krislådan – var förberedd om krisen kommer | Röda Korset + saker som inte hör hemma i en krislåda – ska finnas en uppsättning för varje patrull. Kan göras med en uppsättning, där utskrivna lappar och bilder får symbolisera uppsättning av saker 
· Tavla med kritor, whiteboard pennor 
· Blädderblock och pennor
· Stormkök
· Tändstickor 
· Stearinljus
· Sovsäck
· Paket med snabbmakaroner
· Pinne för pinnbröd
· 4 pennor och tomma petflaskor 
· 4 snören för lek
Tids/flödesschema: 
· Avdelningens vanliga mötesstart inkluderande ceremoni och närvaro – 10 minuter
· Livlig lek – 15 minuter 
· Presentera mötets upplägg: Vad gör vi idag? Handla om Hemberedskap
Lyft frågan om någon vet vad som menas med Hemberedskap? Förklara sedan vad begreppet betyder och vad det innebär. Att vi måste alla se till att vi har olika saker hemma ifall det blir ett stort strömavbrott eller något annat som vi är vana vid att det fungerar i samhället. 
· Be scouterna komma på vad det skulle kunna vara som inte fungerar? – Skriv på tavla eller motsvarande – 5-7 minuter 
Vi scouter kan en massa bra saker i området Hemberedskap – någon som kan komma på något vi är bra på (inom ”området”)? 
· Visa stormkök, tändstickor, stearinljus, sovsäck, paket med snabbmakaroner, pinne för pinnbröd. Sådana här saker är bra att ha hemma så att det räcker för hela familjen, för att kunna äta och hålla sig varm.
Patrullerna ska nu plocka ihop en egen krislåda utifrån olika föremål som finns, utifrån premissen att det har skett ett stort strömavbrott under en höstdag i oktober. Skriv ut lappar för de olika sakerna, om det inte finns uppsättningar för varje patrull. Patrullen måste sedan förklara för en ledare/patrull varför föremålen väljs – 15 minuter
· Patrullerna ska nu presentera gemensamt bestämma sig för fem viktiga saker som man ska hemma i en krislåda – 5 minuter/när alla är klara 
· Samtliga patruller ska nu redovisa sina föremål och motivera varför patrullen har valt dessa – 10 minuter 
· Be patrullen att lyfta fram föremål som de inte kom överens om och vad som möjligen saknades, varje patrull ska sedan presentera detta för hela avdelningen – 7 minuter 
· Förklara och prata om hur scoutkunskaper kan användas vid exempelvis ett längre strömavbrott. Förslag på frågor att ställa till scouterna i grupp – 10 minuter 
· Kan ni laga mat utan el? 
· Kan ni tända en stormlykta och byta glas? 
· Kan ni sova utan värme? 
· Kan ni göra upp el utomhus? 
· Kan ni samarbeta i en grupp för att lösa problem och utmaningar? 
· Lek: Låt varje patrull ta fram sin tomma plastflaska, en penna och snöret. Be dem att knyta fast pennan i ena änden och ge en ledare plastflaskan.	Därefter ställa upp scouterna i patrulled och första scout knyter snöret runt midjan, med pennan hängande bak. En ledare/patrull lägger sig på golvet framför varje patrulled och håller i plastflaskan så att den inte ramlar omkull. Den ledare som leder stafettleken förklarar att man ska springa fram till flaskan och att få in pennan i den tomma flaskan, utan att röra varken snöret eller pennan. Därefter springer första scout tillbaka till sin patrull och lämnar över snöret med pennan och det är scout nummer tvås tur. När alla gjort detta är stafetten över! – 10 minuter 
· Avslutning - Avdelningens vanliga mötesavslut inkluderande ceremoni

