[bookmark: _GoBack]Förslag på aktiviteter under helgen v. 39 med en kår eller avdelningar
Nedan är ett förslag på upplägg och stationer för scouter att visa sina kunskaper inom hemberedskap, utöver en möjlighet för allmänheten att testa och öva. Upplägget är att det finns ett flertal stationer som allmänheten kan få testa på, kopplat till hemberedskap. 

Eldning:
Scouterna visar och lär ut hur man gör upp eld med vedträn, tändstickor och tändstål. Om utrymmet och möjligheterna finns kan allmänheten få testa detta under översyn. Barn kan få grilla marshmallows eller att de får göra egna pinnbröd över elden (separat från test- och uppvisningsdelen). Önskar man att göra det lite mer avancerat, kan man ha en station med att koka såpvatten.
Material som behövs: 
· Vedträn
· Eldplåtar (antal beroende på stationer) 
· Späntknivar och vanliga knivar 
· Brandsläckare, vattenhink och eldhink 
· Eldningshandskar
· Första hjälpen väska/låda 
· Grillpinnar 
· Något att grilla över öppen eld för barn ex. marshmallows och pinnbröd 
· Avspärrningsband eller dylikt för att göra stationer/zoner 
· Metallhink/annat metallkärl att samla aska i
· Frivilligt: Eldningsburkar, vatten och grönsåpa 
Stormkök:
Scouterna ska demonstrera och lära ut till allmänheten att hantera stormkök samt nödvändigt underhåll. En rolig aktivitet är att göra en tävling om att sätta ihop ett stormkök så fort som möjligt.
Kan även innehålla ett moment med enkel matlagning – koka vatten till kaffe/te varm saft. Eller steka köttbullar/falukorv och koka makaroner.
Material som behövs: 
· Stormkök 
· Svinto, samt diskbalja, ev. diskhandskar
· T-röd och gas (för uppvisning) 
· Frivilligt: Ingredienser för matlagning

Stormlykta: 
Möjlighet för scouterna att lära ut och för allmänheten att testa att tända och ta isär en stormlykta och byta ut glaset, veken och fylla på bränsle. Passar även för barn som vill träna på att tända en tändsticka och tända värmeljus. 
Material som behövs: 
· Stormlyktor 
· Reservdelar till stormlyktor 
· Lampolja 
· Tändstickor 
· Värmeljus 
· Första hjälpen väska/låda 

Sjukvård och personlig hygien: 
Utlärning av hur scouterna lär ut och genomför grundläggande sjukvård såsom LABC och första hjälpen. Stationen omfattar moment där scouter får visa och sedan lära ut olika moment såsom: vad LABC står för (ink. viktiga telefonnummer), första hjälpen i form av att stoppa blödning, personlighygien (ex. bajskortet och att tejpa fötter) och hur man kan bygga en egen bår. Visa upp Scouternas/kårens krisplan. Visa upp en sjukvårdslåda med bra-att-ha-saker (finns färdiga på apoteket).
Material som behövs: 
· Övningsmaterial för sjukvård ex. bandage och plåster 
· Lapp med viktiga telefonnummer + bilder (112, 113 13, 114 14, 1177)
· Första hjälpen/sjukvårdsväska/låda 
· Krisplan 
· Lekoplast 
· Livlina och filt 
· Bärstänger 

Friluftsliv och hemberedskap: 
Prata om att en friluftslivsperson också är en person med kunskap och förmåga att ta hand om sig själv vid en kris. Att vara en friluftslivsperson omfattar såväl kunskaper och utrustning som är relevanta för att hantera en kris såsom ett längre strömavbrott. Material som sovsäck, stormkök och lykta, ryggsäck och sjukvårdsutrustning gör att personen ofta har en större förmåga att hantera en kris. Jämför en genomsnittlig utrustning för en person som brukar att vandra en eller flera gånger per år, med MSB:s krislåda. 
Material som behövs: 
· MSB:s krislåda eller dylikt 
· Packning för en hajk: ryggsäck, sovsäck, kläder, sovsäck, stormkök och lykta, tält eller dylikt 
· Vattenreningstabletter
· Material från MSB ex. broschyren ”Om krisen eller kriget kommer”

Egen krislåda – mat och vatten:
Visa exempel på en krislåda för en person för en vecka, samt en låda för 4 personer för en vecka. Se MSB:s broschyr, ”Om krisen eller kriget kommer” som inspiration/underlag.

Lägerbål – en social gemenskap: 
Under en kris kan en känsla av panik och rädsla uppstå. För att fokusera på något roligare och bygga en starkare gemenskap, kan ett lägerbål utgöra en aktivitet för att distrahera hjärnan från oroligheterna. Att sjunga sånger är både roligt och ett sätt att bygga en gemenskap, även med personer som man inte känner. Syftet med den här stationen är att scouter ska leda ett lägerbål för att visa den gemenskap som kan uppstå.
Material som behövs: 
· ”Lägerbålseld” 
· Sångböcker/häften 
· Första hjälpen väska/låda
· Brandsläckare 
· Liggunderlag 

Utlåning av materiel:
Många kårer har sin lägerutrustning i eller nära sin lokal, vid till exempel långvarigt strömavbrott skulle kåren kunna låna ut exempelvis stormkök, lyktor och annat till sina grannar, samt informera om detta och hur man tar kontakt vid ett sådant tillfälle.

Enkel kokbok:
Som ”grädde på moset”, dela ut en enkel kokbok för stormköksmat, 5–10 recept med sådant som man ofta har hemma, som pasta, cous-cous, korv/köttbullar (måste tas om hand snabbt om strömmen försvinner), (snabb)nudlar, frysta grönsaker (måste tas om hand snabbt om strömmen försvinner), haloumi (lång hållbarhet) buljongtärningar/fond, torra soppor som kan göras mer ”matiga” genom att stoppa i bitar av potatis, morot, lökklyftor osv.
Material som behövs/inspiration: 
· Scouternas kokbok[footnoteRef:1] eller Västerås kommuns kokbok[footnoteRef:2] [1:  Nya Scouternas Kokbok]  [2:  Recept i kris och krig] 


Försäljning av fika och rekrytering: 
Detta tillfälle är en utmärkt möjlighet för kåren eller avdelningen att tjäna en liten peng, att visa upp sig och möjligen även att rekrytera fler ledare och scouter in i verksamheten. För att göra det mer trevligt är det en bra idé att be scouterna att baka inför dagen. Se till att ha infoblad med information om kåren och kontaktuppgifter.
Material som behövs: 
· Fika och annat till försäljning – helst hembakat 
· Folder/info att dela ut som reklam för kåren/avdelningen 
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