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Beredskapsmassa

Axelsbergs aktivitetscenter, Axelsbergs torg 3
K1 16.00-18.00 tisdag 23/9 och torsdag 25/9

Ar du beredd? P& mdssan hjdlper vi dig att se ver din hemberedskap med

information, tips och praktiska évningar. Nagra av aktiviteterna:

* Djurberedskap: S& tar du hand om husdjuret Lar dig ldgga forband pd
en hund i en krissituation.

* Ldr dig packa en krisldda for hemberedskap.

* Tipspromenad om beredskap - vinn en krisldda!

* Allt om beredskapsmat: Bdsta beredskapsmenyerna. Ingredienserna
som dar bra att ha hemma. Provsmaka beredskapsdesserter. Lar dig
frystorka din egen mat. Laga mat utan el - sé& gor du.

* Traffa radddningstjanst och polisen.
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Utstallare:

Hdgersten-Alvsjo
stadsdelsforvaltning
Polisen
Rdddningstjdnsten
Roda korset

Bla stjdrnan

The General Prepper
Mdlarhojdens Scoutkar
Bilkdren

Svenska kyrkan
Stockholms
civilforsvarsforening

21 Begrdnsat antal platser

= till bada foreldsningarna,

g forst till kvarn.

«Q
Tisdag 23/9, 18.00-19.00 Torsdag 25/9, 18.00-19.30
Foreldsning med Herman Geijer: Foreldsning med Matteus Furemalm:
Sa overlever du krisen Tillsammans forsvarar vi Sverige!
Foreldsaren, forfattaren och folkbildaren Herman Omvdrldslaget har fordndrats och stdller nya krav pé vart
Geijer berdttar hur du 6verlever en ovantad kata- totalforsvar. Matteus Furemalm beskriver hur Sveriges
strofsituation och hur du bdst forbereder dig. Han totalforsvar ser ut och vad du som individ kan gora for att
dr zombieoverlevnadsexperten som med humor bidra. Matteus dr foreldsare och av Forsvarsutbildarna
och allvar anvdander zombier som metafor for att certifierad totalforsvarsinformator och ordférande i
beskriva kriser och katastrofer. Civilforsvarstorbundet Stockholm.

Mdssan dr en del av Hagersten-Alvsjos programutbud under beredskapsveckan, en temavecka
som genomfors vecka 39 varje ar. Veckan leds av MSB och genomférs av mdnga aktérer samtidigt
i syfte att starka motstdndskraften i Sverige. Hagersten-Alvsjo anordnar aktiviteter bdde for

medarbetare och allmdnheten.

Lds hela programmet:
start.stockholm/beredskapsvecka-hdagersten-dlvsjo




