
Utställare: 
•	 Hägersten-Älvsjö 

stadsdelsförvaltning
•	 Polisen
•	 Räddningstjänsten 
•	 Röda korset
•	 Blå stjärnan
•	 The General Prepper
•	 Mälarhöjdens Scoutkår
•	 Bilkåren
•	 Svenska kyrkan 
•	 Stockholms 

civilförsvarsförening
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Beredskapsmässa  
Axelsbergs aktivitetscenter, Axelsbergs torg 3
Kl 16.00–18.00 tisdag 23/9 och torsdag 25/9 
Är du beredd? På mässan hjälper vi dig att se över din hemberedskap med 
information, tips och praktiska övningar. Några av aktiviteterna: 
•	 Djurberedskap: Så tar du hand om husdjuret Lär dig lägga förband på 

en hund i en krissituation.
•	 Lär dig packa en krislåda för hemberedskap.
•	 Tipspromenad om beredskap - vinn en krislåda!
•	 Allt om beredskapsmat: Bästa beredskapsmenyerna. Ingredienserna 

som är bra att ha hemma. Provsmaka beredskapsdesserter. Lär dig 
frystorka din egen mat. Laga mat utan el - så gör du.

•	 Träffa räddningstjänst och polisen.

 
Mässan är en del av Hägersten-Älvsjös programutbud under beredskapsveckan, en temavecka 
som genomförs vecka 39 varje år. Veckan leds av MSB och genomförs av många aktörer samtidigt 
i syfte att stärka motståndskraften i Sverige. Hägersten-Älvsjö anordnar aktiviteter både för  
medarbetare och allmänheten. 

Läs hela programmet:  
start.stockholm/beredskapsvecka-hägersten-älvsjö

Du är en 
del av  

totalförsvaret Tillsammans stärker vi vår beredskap.

Tisdag 23/9, 18.00–19.00 
Föreläsning med Herman Geijer: 
Så överlever du krisen
Föreläsaren, författaren och folkbildaren Herman 
Geijer berättar hur du överlever en oväntad kata-
strofsituation och hur du bäst förbereder dig. Han 
är zombieöverlevnadsexperten som med humor 
och allvar använder zombier som metafor för att 
beskriva kriser och katastrofer. 

Torsdag 25/9, 18.00–19.30 
Föreläsning med Matteus Furemalm:
Tillsammans försvarar vi Sverige!
Omvärldsläget har förändrats och ställer nya krav på vårt 
totalförsvar. Matteus Furemalm beskriver hur Sveriges 
totalförsvar ser ut och vad du som individ kan göra för att 
bidra. Matteus är föreläsare och av Försvarsutbildarna 
certifierad totalförsvarsinformatör och ordförande i 
Civilförsvarsförbundet Stockholm.
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Begränsat antal platser 
till båda föreläsningarna, 
först till kvarn.


